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Введение

1. Актуальность темы


Мы живем в удивительное время. Технический прогресс прошедшего столетия и века настоящего достиг небывалых высот. Сегодня, современного жителя планеты не удивляют космические корабли, и даже огромные космические станции, которые бороздят просторы вселенной.

  
Сумасшедший темп развития новых технологий, в том числе и компьютерных, затягивает нас в свои сети, и уже мы, новое поколение 21 века, являемся свидетелями новых открытий и свершений. Мы сами готовы сутками сидеть за компьютером, который для нас является  уже не только и не столько игрушкой, но в первую очередь -  источником информации, а также это еще один способ общения между людьми.  

   
И вот, в круговороте этих технических свершений и космических скоростей, все чаще и чаще  хочется остановиться, найти состояние покоя, умиротворения, оглянувшись  вокруг, хочется подарить близким и  окружающим тебя  людям минутку радости, кусочек душевного тепла. Сегодня удивление и неподдельное восхищение, как ни странно, вызывают люди, которые своим мастерством и умением творить  изделия своими руками, помогают нам выжить в этом сложном мире. 

  
В чем же секреты этого мастерства? Почему  секреты рукоделия не затерялись в веках технических революций? А нам, молодому поколению современности, так ли уж важно  знать эти секреты, а тем более уметь передавать их другим поколениям? Актуальность поставленных вопросов очевидна.

   
В наших руках будущее человечества. От нас зависит, в каком мире мы будем жить. Возможно, именно наша работа поможет кому-то   выбрать правильный путь в жизни, определить для себя главное, научиться ценить настоящее, не забывать уроков прошлого, постигать науку мастерства и все то,  что может принести людям радость.


Я выбрала тему для исследовательской работы «Этот удивительный мир рукоделия», потому что   я  третий год занимаюсь в кружке «Минутки творчества». Нам нравится осваивать новые  интересные техники. А во время работы с различными видами рукоделия у нас появились вопросы:
- Когда появилась первая петелька и кто её придумал?

- Какие бывают виды рукоделия?

- Какую пользу приносят занятия рукоделием?

- Почему рукоделие не выходит из моды?

В поисках ответов на свои вопросы мы изучали книги о рукоделии, просмотрели сайты, посвящённые рукоделию, вместе с руководителем кружка Николенко Риммой Васильевной освоили первые уроки вязания, вышивания, ганутели, энкаустики. 


Изучая историю рукоделия мы узнали о том, что это не просто приятное‚ но и очень полезное занятие. 

Поэтому я начала разрабатывать исследовательскую работу по теме «Этот удивительный мир рукоделия».

2. Цель и задачи проекта

Цель: знакомство с историей рукоделия и овладение основами этого ремесла.
Задачи:
1.Узнать об истории рукоделия. 

2. Овладеть основами разных видов рукоделия.

3.Рассказать взрослым и детям об истории возникновения рукоделия, о его полезных свойствах.

4. Оформить в классе выставку  работ  кружка по рукоделию.

3. Гипотеза исследования
Возможно, занятия рукоделием приносят пользу здоровью человека, поэтому рукоделие не выходит из моды и всегда современно.
4. Этапы реализации проекта

Для работы над проектом был разработан план действий:

1. Изучение литературы по данной теме.

2. Сбор материала.

3. Творческо-практический этап

4. Подготовка к выступлению.
5. Методы исследования

При работе над темой  мною применялись следующие методы исследования:

анализ литературы, систематизация, сравнение;

беседа с учащимися, родителями, эксперимент;

регистрация и математическая обработка данных;

анкетирование, опрос.
Основная часть
1. Что такое рукоделие?

Берем словарь:

Рукоделие - это ручная работа,  производимая с помощью различных орудий, например: крючка, спиц, иголок, палочек, вилочек, челноков, прутков, гребней, коклюшек, подушек, булавок, пялец, подставок, досок, моталки и тд.

Умелые руки рукодельницы могут сделать красивые и изящные вещи из самых простых материалов, которые есть под рукой.


Рукоделием издавна занимались женщины разных классов и состояний. Даже у цариц светлица всегда была рукодельным заведением, исполнявшим рукодельные работы. Мастерицы занимались здесь вязанием, шелковым и золотым шитьем, тканьем и тд.

Применение рукоделия было самое широкое. Шилось все домашнее белье, вышивались предметы женского и мужского наряда. Кружево золотое, серебряное, разноцветное шелковое и белое из льняной нитки было также в самом большом употреблении. Насколько широко было применение рукоделия, настолько были разнообразны и материалы, употреблявшиеся для него: полотно, разноцветная тафта, шида, или индийская бумажная набивная ткань,  атласы,   шерстяная ткань вроде камлота, сукна, золотые бархаты,   сафьян, пух, меха, разноцветные шелки,  жемчуг. 


К числу изящных женских рукоделий я бы отнесла вязание на спицах, вязание крючком или в тамбур,   кружева, вышивка крестом и другая вышивка по канве, вышивка гладью,   шитье, шитье золотом, серебром, а также вышивка   ленточками,   разными цветными металлическими нитками, блестками и т. п., тканье ковриков и подушек на шведских станках и приборах, изготовление авторских кукол, мишек и многое-многое др.


Попробуйте овладеть приемами любого рукоделия, и вы сможете изготовить очень много очаровательных изделий. Вы сможете носить эксклюзивные вещи, сделанные своими руками, а подушки, пледы, занавески, скатерти и салфетки, авторские куклы и игрушки украсят ваш дом и создадут особое настроение.

          Не смотря на то, что сегодня модернизация текстильного производства и нарастание темпа жизни постепенно снизили интерес к ручному труду, многие виды рукоделия превратились в хобби. 

  РУКОДЕЛИЕ и ТВОРЧЕСТВО слова, неразделимые между собой, так как любая женщина, которой нравится заниматься рукоделием, сегодня делает эту работу без принуждения, вкладывает в каждое  изделие свое мастерство и душу, стремиться к тому, чтобы все, что она создает, было неповторимым, оригинальным, необыкновенным, чтобы такого  ни у кого не было. Именно это в первую очередь движет рукодельницами. Потому что сегодня очень легко и просто купить все в магазинах. А вот быть оригинальной – дело совсем непростое!

  Своими руками можно сделать очень многое, но главное – включить фантазию и не бояться экспериментировать. И будьте уверены на все сто, Вашим рукодельным ручкам будут завидовать многие женщины и восхищаться мужчины. 

2. Зачем нужно рукоделие.

  На Руси издревле высоко ценилось мастерство ткачих, золотошвеек, вышивальщиц. Славились русские мастерицы и искусством плетения кружев. О красоте народной вышивки и мастерстве вышивальщиц свидетельствуют сохранившиеся до наших дней национальные костюмы. Настоящие мастерицы ценились на вес золота. Бурные XIX и XX века и развитие техники оттеснили вековые традиции на задний план. Национальные костюмы исчезли из повседневной жизни, уступив место, более простой, практичной и более дешевой одежде, а вышивание, кружевоплетение и другие виды рукоделия превратились в увлечение.

  Нам очень захотелось выяснить, какие же виды рукоделия сегодня пользуются большей популярностью? 
С этой целью мы провели опрос среди учащихся нашей школы и их родителей. Было опрошено 39 человек.
Результаты опроса

         1 группа опрошенных   - учащиеся   2 - 5 классов (29 человек)

1. « Каким видом рукоделия вы любите заниматься или хотели бы научиться?»
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2 группа опрошенных – родители (мамы и бабушки 10 человек)


Вопрос:  « Каким видом рукоделия вы владеете?»
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ВЫВОД: по результатам опроса мы видим, что

 -среди детей наиболее популярными являются такие виды рукоделия как  вышивание крестиком и бисероплетение, 

 -среди взрослых  - вязание на спицах и крючком, а также вышивание крестиком.

В чем секреты такой долговечности  и популярности этих видов рукоделия, сегодня предстоит нам еще выяснить.

      Мы продолжили свой опрос, с целью выяснить, почему люди сегодня берутся за рукоделие?
Ответы на вопрос были такими разнообразными, что мы сами удивились  результатам.

Среди детей самыми популярными стали такие  ответы: 

  1. «Это несложно». Вышивать крестиком легко, даже если ты не знаешь все тонкости этого процесса, у тебя может получиться неплохая вещь.

  2. «Это красиво». Украшение окружающего мира – вот цель рукодельницы, и неважно, будет ли это огромная картина или простейший браслет из бисера – мир украсится шедевром.








Среди взрослых наиболее часто встречались такие ответы:

 1. «Это умиротворяет, успокаивает».  Рукоделие – известный вид успокоительного лекарства. Вязание, например, даже называют спицетерапией. Вышивка крестом вполне неплохо складывается в слово – крестикотерапия. Методично перенося узор со схемы на ткань, мы отрешаемся от внешних проблем.
 2. «Это увлекательно». С появлением хобби появятся и дополнительные «похитители» времени – охота за принадлежностями, аксессуарами, наборами и журналами. Глаза будут разбегаться от обилия возможностей, а сердце сжиматься от сожаления, что сделать все не реально, но так хочется!!!

 3. «Это -  повод для гордости». Возможно не сразу, но окружающие начнут гордиться женой, дочкой, мамой, бабушкой, имеющей столь необычное для современного мира скоростей увлечение. К тому же будут сняты проблемы  подарков и сувениров.

 4. «Это доходно». Как ни странно, рукоделие может приносить прибыль. И не столько путем продаж своих изделий, сколько посредством участия в многочисленных  конкурсах, которые устраиваются как в  Сети Интернет, так и разных городах нашей страны. А призы иногда бывают такими, что вполне окупают затраченные на хобби средства.

3. История и традиции


Декоративно-прикладное искусство – это искусство, служащее для художественного оформления быта, жилого и общественного интерьера, костюма. К этому искусству относятся произведения, выполняемые из самых различных материалов: дерево, глина, соломка, ткань, бисер, кожа, пряжа. Включенные в повседневную жизнь людей они играют важную роль в эстетическом оформлении быта. 


Народное искусство пришло к нам из глубины веков, из глубины поколений, искусство, сформировавшееся в народной крестьянской среде, изготовлявших вручную или с минимальным применением простейших приспособлений: посуду, детские игрушки, орудия труда, одежду, обувь, украшения и т.д. 


Рукоделие – это особый мир художественного творчества, бесконечно разнообразная область художественных предметов, созданных на протяжении многовековой истории развития человеческой цивилизации. Это сфера, вне которой невозможно представить себе жизнь человека. Каждая вещь, будь то посуда или одежда, украшение из бисера или игрушка занимает определенное место не только в организованной человеком среде деятельности, но и, прежде всего – в его духовном мире.


Рукоделие – самое древнее искусство: оно возникло еще в первобытные времена, и в то же время оно молодое, потому что по-прежнему необходимо человеку в его жизни, в быту. Это искусство создает среду, в которой живут люди, украшает повседневный быт, помогает сделать жизнь более привлекательной и праздничной. Но самое главное, это искусство организует общение людей, строит их отношения. 


Искусство рукоделия огромно и разнообразно. Это уникальное крестьянское искусство, традиционные художественные промыслы и классика – памятники мирового декоративного искусства, современное декоративно-прикладное искусство. У каждого народа складывались свои формы предметов, орнаменты, образы и мотивы, цветовые сочетания. Очень важную роль во всех видах творчества играет колорит – гармоничное сочетание цветов и их оттенков. При создании предметов использовались разнообразные материалы: глина, камень, ткань, металл, стекло, бисер, солома, кожа и т.д., разные способы художественной обработки материалов. 


Народно-прикладное искусство впитало в себя исторический, нравственный, эстетический, духовный опыт народа, это искусство обладает огромной плодотворной силой воздействия на человека. В искусстве, созданном народом, переплелись воедино верность традиции, коллективный опыт, природное начало.


Знакомство с самобытным искусством разных народных промыслов помогает увидеть общность и различие между ними, понять специфику творчества народного мастера, как выразителя народной традиции, «встать» на его место, осваивая основные приемы работы, особенности формы, характерной для того или иного материала. 


Народные, классические и современные формы рукоделия – все это единые следы человечества, оставляемые на пути его исторического, культурного, духовного развития. И лишь движение по этому пути в единстве мысли и чувства может дать широкий спектр понимания различных проявлений декоративно-прикладного искусства как части духовной культуры человечества. 


И очень важно познакомиться с многообразием форм современного народного творчества. Это искусство очень разнообразно – это керамика, стекло, бисер, металл, гобелен, кожа, шпагат, солома и многое другое. 


Занятия рукоделием увлекательны и вызывают живой интерес, удовлетворяя тягу к творчеству. Участвуя в трудовом процессе по созданию полезных и красивых вещей, духовно обогащаешься, формируется эстетический вкус, приобщаешься к самостоятельной творческой деятельности. Даже в условиях промышленного производства при создании декоративно-прикладных изделий широко применяется ручной труд. Поэтому полученные при работе над такими изделиями знания и умения обязательно пригодятся в будущем, помогут в выборе профессии. 

Рукоделие…Высокое искусство, превращающее самую простенькую и недорогую вещь в настоящий шедевр, достойный рук великих Кутюрье! Это искусство очень многогранно и разнообразно.


Сегодня очень популярны такие виды рукоделий, как вязание, вышивание, макраме, бисероплетение, аппликация из соломки. И я хотела бы остановиться более подробно на данных видах рукоделия. 
4. Виды рукоделия
Вязание спицами и крючком
Ручное вязание прекрасное, древнее, но нестареющее рукоделие. Оно является массовым декоративным искусством, собравшим по крупицам опыт художественного творчества всех эпох и народов. В древности вязанием занимались только мужчины, так как этот вид деятельности считался сложным ремеслом. Женщины в то далекое время пряли шерсть. И только с XVIII века женская рука прикоснулась к крючку и спицам. Через некоторое время вязание распространилось по всему миру. Трикотажные вещи ручной работы декоративны, самобытны и не уступают в красоте и изяществе машинному трикотажу. В наше время искусство вязания не только не забыто, но продолжает совершенствоваться и развиваться. Все больше и больше женщин и молодых девушек увлекается этим старинным и никогда не стареющим видом рукоделия. Вязание стало очень популярным и увлекательным занятием у современных мастериц. Каждая женщина может не только связать неповторимые наряды, но и украсить и сделать уютным свой дом. Ручное вязание можно встретить на каждом шагу: шапочки и шарфы, майки и жилеты, жакеты и пальто, спортивные свитеры и куртки. Это рукоделие позволяет создать индивидуальные вещи, отвечающие требованиям самой острой моды.

Вязание крючком – одно из неповторимых явлений мирового декоративно-прикладного творчества, владение которым дает возможность не только прикоснуться к настоящему искусству, но приобрести индивидуальный стиль в жизни. Оно характеризуется изяществом, красотой и возможностью изготовить разнообразные изделия: салфетки и скатерти, шторы, одежду и элементы ее украшения, предметы домашнего обихода.  Во всем мире больше всего ценятся работы, выполняемые в ручной технике, которые отличаются наиболее высокой степенью сложности, уникальностью и изяществом. Мастерство вязания никогда не будет лишним, как, впрочем, и любые другие навыки в жизни. На витринах в магазинах не всегда можно найти то, что по душе. Иметь оригинальную модель, хорошо выглядеть и одеваться со вкусом хочется всегда. И этому поможет умение владеть спицами и крючком. 

Вышивание


Широко распространенным видом декоративного рукоделия является вышивание. Во все времена оно было любимым занятием рукодельниц. Вышивание имеет многовековую историю. На протяжении столетий вышивка была неотъемлемой частью одежды и быта. В XVIII-XX веках вышивкой занимались повсеместно, она делилась на городскую и народную. Вышивка была связана с традициями, обычаями и обрядами русского крестьянства. В русских селениях обучать девочку женскому ремеслу – прядению, ткачеству, вышиванию, кружевоплетению начинали с 5-летнего возраста. Соответственно своему назначению каждая вещь имела особый характер декоративного украшения. В течение нескольких столетий у разных народов сложились определенные традиции и приемы выполнения вышивки, характер орнамента и его колорит. 

Народные вышивки издавна славятся разнообразием и оригинальностью узоров, восхищают утонченностью цветовых решений. Современные варианты расположения орнаментов на том или другом изделии зависят от его назначения, размеров и формы, вкуса и чувства меры рукодельницы, ее знания традиций и фантазии. 


Сегодня вышивка не утратила своей популярности. Это прекрасный способ придать обыденным вещам и одежде оригинальный и неповторимый вид. В наши дни во всем мире резко возрос спрос на изделия из ткани, украшенные вышивкой. С ее помощью можно украсить одежду, аксессуары, придать вещам, окружающим быт, индивидуальный облик. Сейчас снова входят в моду джинсовые изделия, украшенные ручной вышивкой. Не утеряло актуальности и оформление интерьера настенными панно. Решающее значение получают индивидуальность и неповторимость вышитых изделий, которые пользуются большим спросом на рынке товаров и услуг. Создание вышитых нитками и бисером панно становится в последние годы все более популярным занятием. При этом используются самые разнообразные техники вышивки: крест, гобеленовые и стебельчатые швы, тамбур, художественная гладь, свободные верхошвы, изящная графика изонити и др. Новым направлением в ручной вышивке стала техника изонити. 


Изонить - изображение нитью, или нитяная графика, - это графический рисунок, выполненный нитями, натянутыми в определенном порядке на твердой основе. Достоинство изонити в том, что с её помощью довольно легко придумать и создать множество красивых и необычных картинок. В этой технике можно изготовить поздравительные открытки, сувенирные обложки, закладки для книг, декоративные панно. А мамы и бабушки наверняка будут счастливы получить в подарок такую нитяную картинку от своих детей и внучат. Изонить развивает мелкую моторику, глазомер, воображение, художественные способности и эстетический вкус. 


Современные женщины создают декоративные детали к нарядным выходным платьям и костюмам, косынки, шарфы, банты, накидки, сумки, кошельки, скатерти, салфетки и панно 

Бисероплетение


История бисера началась более чем 40 тысяч лет тому назад, и она проходит через культуру всех народов и охватывает все континенты. Бисер использовали не только как материал для изделий, но и как средство платежа. Человек с глубочайшей древности имеет изначальную потребность украшать себя. Бисерное рукоделие пришло к нам, как плетение, ткачество, вышивание и другие ремесла из глубин истории, передаваясь из поколения в поколение. Разнообразные по форме, названиям, орнаменту, колориту, композиции и технике исполнения, они свидетельствуют о природном национальном таланте, художественном вкусе и мастерстве многих умельцев разных стран. Самостоятельным видом прикладного искусства бисерное рукоделие стало лишь 100-150 лет назад, когда капризная мода сделала бисер особенно популярным и модным. Последнее время интерес к бисеру, как отделочному материалу, возродился в большинстве стран Европы, и искусство мастеров стало особенно популярным и модным. 


И сегодня полузабытое искусство изготовления бисерных украшений обрело новую жизнь. Следуя народным традициям, многие мастера создают украшения новых форм, узоров и расцветок. Изготовленные из бисера и стекляруса современные украшения, как и старинные, прекрасно сочетаются с одеждой, дополняя и украшая ее. Современные мастерицы делают из бисера украшения для костюмов, используя разнообразный бисер, что придает изделиям особую привлекательность, красоту. Применяют бисер и для вышивания по коже, сукну, бархату, тюлю, тесьме. Из бисера, при помощи станка создаются декоративные картины и панно. Бисером можно украсить одежду, тапочки, выполнить из него различные сувенирные изделия. Можно изготовить из бисера фигурки животных, сумочки, знаки зодиака, букетики цветов, пасхальные яйца, браслеты, колье, броши, салфетки.  Изготовление различных украшений из искрящихся разноцветных бусинок – увлекательное занятие. Оно развивает художественный вкус, внимательность, аккуратность, координацию движения, усидчивость, воображение. Бисер – прекрасный материал для рукоделия.

Квиллинг


На мой взгляд, лучшее объяснение понятию «квиллинг» дано в Англии. На английском языке это рукоделие называется «quilling» - от слова «quill» или «птичье перо». Птичье перо очень легко себе представить… Оно лёгкое и воздушное, чтобы птица могла преодолевать длительные расстояния высоко в небесах. Оно пёстрое, разноцветное, как и оперение птиц имеет различный окрас. Искусство бумагокручения возникло в Европе в конце XIV – начале XV века. Квиллинг в Европе был первоначально храмовым искусством. Ещё в средневековой Европе монахини создавали изящные медальоны, закручивая на кончике птичьего пера бумагу с позолоченными краями. Бумагокручение быстро распространилось в Европе, но, потому, что бумага, особенно цветная и высококачественная, была очень дорогим материалом, бумажная пластика стала искусством для дам из богатых слоёв общества. В XVII–XVIII веках «бумажное творчество» стало излюбленным времяпрепровождением изысканных дам. В Викторианскую эпоху (1837 – 1901 г.г.) женщины высших классов среди прочего проводили своё свободное время за занятиями бумажной филигранью. Схемы по квиллингу даже печатались в женских журналах того времени. Большую часть XX века квиллинг было забыт, и только в конце прошлого столетия он снова стал превращаться в искусство. На протяжении веков в мире квиллинга происходили изменения: менялись техники, стили, материалы, инструменты и популярность этого вида рукоделия. Давно уже квиллинг перестал быть достоянием исключительно женщин из «высших классов». К началу XXI века бумажная филигрань стала полноценным искусством, и произведения, выполненные в этой технике, украшают галереи Европы и США. Самое широкое распространение это искусство получило, когда оно «переехало» на Восток в Корею и Японию. К нам, в Россию, искусство квиллинг пришло уже из Кореи и известно как бумагокручение. Здорово, не правда ли? Квиллинг — достаточно простой вид рукоделия, освоить который под силу каждому. Он основан на умение скручивать длинные и узкие полоски бумаги в спиральки, видоизменять их форму и составлять из полученных деталей объемные или плоскостные композиции.

Ганутель

Ганутель - это старинное мальтийское искусство создания цветов. Это рукоделие появилось много столетий назад. Мальтийские монастыри, издавна славились прекрасными алтарями, украшенными великолепными цветами. Именно для их создания и использовалась техника ганутель. В технике ганутель пружинки образуют каркас, который переплетают нитями или же тонюсенькая проволочка свивается с помощью веретена с цветной нитью и из этой упругой «веревочки» получатся воздушные лепестки и листья.

Энкаустика

Вы еще не слышали об энкаустике? Нет, это не новый вид самодельного творчества – ее история насчитывает больше двух тысячелетий. Еще в V в. до н.э. древнегреческие мастера наносили горячей бронзовой лопаткой восковую краску на стену, украшая ей фасады храмов и дворцов. Многие иконы раннего христианского периода были расписаны с помощью этой техники. Энкаустика, несмотря на таинственность, которая ее окружает, довольно проста в применении даже для ребенка. Не нужно ни художественного образования, ни дорогостоящих инструментов – достаточно набора из восковых карандашей, утюга и основы, на которой вы будете создавать свое живописное чудо. Утюг с рисунком прикладывается к поверхности-основе и будто утюжит ее, оставляя восковой оттиск. Техника энкаустика уникальна тем, что можно создавать причудливые пейзажи, формы и цвета, не прибегая к помощи привычной кисточки. Одно плавное движение утюгом – и на картине остаются горы или лепестки. Изобразить изгибы и линии, нарисовать травинки и пену на волнах можно, проведя по воску горячим носиком или ребром утюга. С его же помощью легко смешать воск разных цветов, создавая интересные сочетания. Оставьте пастель высохнуть, и через полчаса шедевр готов.
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5. Творческо-практический этап
«Храм» выполнен в технике вязания крючком 

Моя работа на конкурс «Сибириада»
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В нашем классе цветут необычные цветы, выполненные в технике ганутель
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Вышивкой  крестиком занимается Калугина Татьяна.
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Вышивают у нас не только [image: image11.jpg]
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девочки, но и мальчики. Эти работы  Кузьменко Сергея
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Мой мишка связан спицами
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А ещё я люблю вязать крючком
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Герасименко Дарья увлекается квиллингом.  Из закрученных полосок бумаги можно создать целые картины. 
Мы любим рисовать утюгом. Картины, выполненные в технике энкаустика, украшают стены школьных коридоров. 




6. О пользе рукоделия.

Не зря на протяжении нескольких столетий рукоделие было обязательной частью женского образования наравне с танцами и хорошими манерами. Как ни странно современные эмансипированные барышни вновь увлеклись ручной работой. А медицина доказала, что рукоделие – это не просто приятное, но и полезное времяпрепровождение. Вязание‚ вышивание‚ рисование помогают снять стресс‚ восстанавливают биоритмы организма‚ развивают оба полушария головного мозга и мелкую моторику рук. Удивительно, но польза рукоделия была известна людям с самой древности. Еще во II веке до нашей эры в Китае было известно о влиянии движений рук на развитие головного мозга. Древние утверждали, что упражнения с участием рук и пальцев гармонизируют тело и разум, положительно влияют на память. И это правда. На кистях рук расположено множество рефлекторных точек, от которых идут импульсы в центральную нервную систему. Массируя определенные точки, можно воздействовать на внутренние органы, с этими точками связанные. Рукоделие в этом случае выполняет функцию всестороннего массажа, ведь в современном мире мы все меньше и меньше работаем непосредственно руками, разве что на клавиатуре и мышкой… 

Все мы знаем, что любые однообразные действия и рукоделие в том числе хорошо успокаивают нервы. Но в отличие от мытья посуды или глажения еще и повышает настроение.

Кроме того, рукоделие: 

1.Это полезный отдых и спокойствие.

Голова должна отдыхать от интеллектуальной нагрузки. Мозгу необходим отдых. Рукоделие дает возможность погрузиться в себя и расслабиться после рабочего дня. Нервная система за рукоделием успокаивается, человек достигает состояния психологического комфорта. Рукоделие направляет ваши мысли в позитивное русло, повышает настроение. Постепенно, стежок за стежком, вы временно абстрагируетесь от всех проблем, погружаясь с головой в свое занятие.
2.Это легко и просто.

Многие виды рукоделия не требуют особых усилий и не представляют собой ничего сложного. Плюс ко всему, в интернете много интересных и понятных мастер-классов. Поэтому вы сможете полностью расслабиться и наслаждаться самим процессом. И наверняка, в вашей квартире полно «хомячьих» запасов: материалов, всяких красивых штучек, которые благодаря вам, получат возможность обрести новую жизнь!
3. Это возможность творчества. 

Каждый предмет, созданный своими руками, индивидуален и уникален. Потому что, даже выполняя работу по схеме, вы делаете это по-своему. Кроме того, постоянные движения рук, как это часто происходит во время рукоделия, благоприятно влияют на правое полушарие (отвечающее за эмоции, воображение и интуицию). Вы начинаете не боятся экспериментировать и учиться новому.

4. Это гармоничное развитие. 

Работая руками, мы вспоминаем о том, что творить можно не только головой. Оказывается, в человеческом теле есть еще масса частей, которые можно успешно использовать. Современные специалисты доказали, что творческая работа руками восстанавливает биоритмы человека.
5. Это новое отношение к миру и к жизни. 

Занимаясь рукоделием, вы начинаете смотреть на жизнь несколько по-другому. Вы черпаете вдохновение отовсюду, у вас появляется способность видеть в окружающих предметах возможности улучшения, создания чего-то нового, ощущать гармонию мира и его красоту, тверже стоять ногами на земле.
6.Это созидание прекрасного.

Главная задача рукодельницы – украшать окружающий мир. Все созданное вами- несет в себе неповторимую красоту, при этом вы, непременно, ощущаете себя творцом, даже если делаете что-то несложное или выполняете работу по описанию в книге. Ведь в любое изделие, созданное своими руками, вы будет вкладывать частичку своей души.
7.Это интересно.

Не смотря на то, что любое рукоделие требует определенного времени, вам совсем не жалко будет его потратить на это занятие. Выбрав для себя интересный вид рукоделия, вы просто не будете замечать, как течет время. Кроме этого вы начнете кругом присматриваться на различные аксессуары и принадлежности, прикидывая, подойдут ли они для вашего очередного творения.
8.Это причина для гордости

Вы будете гордиться не только собой, но и своим результатом! И ваши родные, знакомые и друзья непременно станут гордиться вами, и с удовольствием рассказывать о вас своим друзьям. К тому же вы сможете с приятным чувством на душе вручать свои изделия в качестве сувениров и подарков вашим друзьям.
9. Это обретение стройности. 

Рукоделие увлекает на столько, что можно забыть про еду. При этом оно приносит больше положительных эмоций, чем разные вкусности. Очень часто лишние килограммы появляются у человека, когда он пытается переключиться с одного занятия на другое, или от безделья. Таким образом, рукоделие может остановить переедание, сохраняя здоровье и прекрасную фигуру.
10. Это удобно.

Рукоделие можно сочетать с просмотром любимого сериала, мультика или телепередачи, которые могут стать источником вашего вдохновения!
11. Это общение.

Занимаясь рукоделием, можно найти много новых друзей по духу. Кто-то будет вдохновляться вами, а кем-то будете вдохновляться вы. Это обмен опытом, пожеланиями и критикой, которые, при правильном восприятии, принесут только пользу для вашего развития.
12. Это приносит прибыль!!!

Это увлекательное занятие сможет стать источником вашей прибыли.
Заключение

При подготовке данной работы мне пришлось проработать много литературы по различным видам рукоделия. Узнала много нового и интересного: историю возникновения рукоделий, традиции и культурное наследие нашей страны. С увлечением работала над данной темой. Я выбрала эту тему потому, что мне очень нравится заниматься рукоделием. 


Рукоделие развивает зрительную и моторную память, координацию, пространственность воображения, аккуратность, усидчивость, устойчивый интерес к декоративному искусству; воспитывает эстетический и художественный вкус, чувство меры; предоставляет широкие возможности для проявления личности. В.А.Сухомлинский писал: «Истоки способностей и дарования детей – на кончиках их пальцев. От пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источники творческой мысли… Чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребенок». Овладение художественными навыками дает возможность выполнять и оформлять предметы быта и одежды своими руками. 


Перед началом работы я поставила вопрос: «Почему рукоделие не выходит из моды и всегда современно?». И сделала такой вывод. Несмотря на то, что в магазинах предлагается масса разнообразных аксессуаров, вещей, предметов интерьера, быта и т.д., вещи, сделанные вручную, никогда не выходят из моды, высоко ценятся, всегда современны так, как отличаются оригинальностью, изысканностью и особым теплом. 


Увлекаясь настоящим рукоделием, чувствуешь себя в полной мере Мастером, способным своими руками создавать красоту вокруг себя, то есть украшать жизнь. Желание сделать что-то красивое, нежное, чтобы в доме было уютно, возникает у каждой хозяйки. 

Давно известно, что лучшие игрушки, сувениры, изделия – не те, что куплены в дорогих магазинах, а те, над которыми мастерица потрудилась, терпеливо потратив на них умение, старание и время. Вещи сделанные своими руками - прекрасный подарок. Можно порадовать друзей, а заодно и себя, ведь делать подарки не менее приятно, чем их получать. Особенно те, в которые вложены старание и любовь. Увлеченность творческой работой создает у всех хорошее настроение.

Не губи ты жизнь бездельем – 
Занимайся рукодельем! 
Шей, вяжи – не унывай, 
Или гладью вышивай. 
Вот иголки, нитки, пяльца 
Для проворных наших пальцев. 
Ткани, ленточки, кайма – 
Закружилась голова!  
То, что любим - вышиваем, 
Всё прилежно оформляем. 
Результат – на радость нам, 
Нашим близким и друзьям. 
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